
【主 催】NPO法人キャンサーリボンズ
【共 催】明治安田生命保険相互会社 / 株式会社明治安田総合研究所

開催報告書

2025年11月20日(木) 11:00～18:15
明治安田ヴィレッジ 丸の内
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『がんの治療と暮らしフェア2025』概要

【開催日時】2025年11月20日(木) 11:00～18:15 

【テーマ】～あなたが大切だから～ がんの治療と暮らしフェア2025 治療・セルフケアから、こころ・暮らし・生き方まで

【開催場所】明治安田生命ヴィレッジ丸の内(〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-1-1 明治安田生命ビル)

【主 催】NPO法人キャンサーリボンズ

【共 催】明治安田生命保険相互会社 / 株式会社明治安田総合研究所

【パートナー】     

（セミナー）アリルジュ株式会社、一般社団法人日本エンドオブライフケア学会、一般社団法人日本癌医療翻訳アソシエイツ

（ステージイベント）イトキン株式会社、株式会社スヴェンソン、lululemon athletica JP  

（展示)     a-jolie(アジョリー)、オイシックス・ラ・大地株式会社、大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部、

            一般社団法人がん医療の今を共有する会(ACT)、株式会社スヴェンソン、日清食品株式会社、

    一般社団法人日本癌医療翻訳アソシエイツ(JAMT)、株式会社ファンケル、NPO法人HopeTree

（相談） 公益社団法人日本栄養士会栄養ケア・ステーション®

【後 援】国立研究開発法人国立がん研究センター、東京都、公益社団法人東京都医師会、公益社団法人東京都看護協会、

公益社団法人全国幼児教育研究協会、公益社団法人日本医療ソーシャルワーカー協会、

がん情報サイト「オンコロ」、がん情報サイト「がん療養.JP」

※セミナーオンデマンド配信（2026年１月～３月）

参加者（アンケート回答者）
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【実施内容】

セミナー 全6セミナーを実施  ※定員250名
◎あなたには明日生きる意味がある～あなたが大切だから～
◎今、知っておきたい「がんの経済毒性」 ～医療費の仕組みはどう変わる？今からできる備え～
◎治療だけでは終わらない ～がんとともに歩む、暮らしのリアルと選択～
◎がんを治療する人に知ってほしい。栄養・食の考え方＆実践法
◎あなたは何を大切にしたいですか？ 共に考えたい、これからの生き方・暮らし方
◎がん治療と仕事の両立 ～わたしたちができること～

ステージイベント 全3つのステージイベントを実施 ※定員50名
◎山田邦子さん率いるスター混声合唱団による、コンサート～歌とトーク～
◎ヘアメイク＆ファッションショー
◎手軽に続ける。からだを整えるストレッチ

暮らしに役立つ情報 グッズ展示・お試し
1階アトリウム
◎よりよく食べる
◎自分らしく装う
◎情報を探す・活用する
4階ホワイエ
◎QOL健診 明治安田ｘ弘前大学

映像セミナー ※定員40名
～納得の治療選択のための基礎知識～
◎大腸がん治療のいま
◎肺がん治療のいま
◎乳がん治療のいま
◎放射線治療のいま ※がんの治療と暮らしフェア2023再放送
～治療継続と暮らしをささえるセルフケア～ ※がんの治療と暮らしフェア2024再放送
◎口腔ケア
◎スキンケア
◎運動・エクササイズ

『がんの治療と暮らしフェア2025』概要
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【セミナー実施内容】 4階明治安田ホール

①11:00～12:00 オープニング あなたには明日生きる意味がある～あなたが大切だから～
挨拶：小西郁生さん／NPO法人キャンサーリボンズ理事、独立行政法人国立病院機構京都医療センター名誉院長
朗読：中井貴惠さん／俳優・エッセイスト
鼎談：中井貴惠さん／俳優・エッセイスト
      大西秀樹さん／埼玉医科大学医学部国際医療センター精神科（精神腫瘍科）教授
  岡山慶子さん／NPO法人キャンサーリボンズ副理事長、

②12:45～13:45 今、知っておきたい「がんの経済毒性」 ～医療費の仕組みはどう変わる？今からできる備え～
本多和典さん／愛知県がんセンター薬物療法部医長

  天野慎介さん／全国がん患者団体連合会理事長
        樋口由起子さん／株式会社明治安田総合研究所、チーフオンコロジスト、社会福祉士

＜共催：株式会社明治安田総合研究所＞
③14:00～14:45 治療だけでは終わらない ～がんと共に歩む、暮らしのリアルと選択～

  梅宮アンナさん／ファッションモデル、タレント
      東 光久さん   ／奈良県総合医療センター 総合診療科部長、一般社団法人日本癌医療翻訳アソシエイツ理事

  ＜共催：株式会社明治安田総合研究所／一般社団法人日本癌医療翻訳アソシエイツ(JAMT)＞

④15:00～15:35 がんを治療する人に知ってほしい。栄養・食の考え方&実践法
      犬飼道雄さん ／岡山済生会総合病院 内科、がん化学療法センター主任医長
      小野智恵美さん／NPO法人キャンサーリボンズ委員、がん看護専門看護師

⑤15:45～16:30 あなたは何を大切にしたいですか？ 共に考えたい、これからの生き方・暮らし方
      長江弘子さん／一般社団法人日本エンドオブライフケア学会理事長、亀田医療大学看護学部教授
      岩城典子さん／一般社団法人日本エンドオブライフケア学会理事、

      認定NPO法人マギーズ東京キャンサーサポートスペシャリスト（看護師）
      岡山慶子さん／NPO法人キャンサーリボンズ

＜共催：共催：株式会社明治安田総合研究所／一般社団法人日本エンドオブライフケア学会＞

⑥17:30～18:15 がん治療と仕事の両立 ～わたしたちができること～
      荒木葉子さん／NPO法人キャンサーリボンズ理事、荒木労働衛生コンサルタント事務所所長、産業医
      森下真行さん／アリルジュ株式会社代表取締役

『がんの治療と暮らしフェア2025』実施内容
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『がんの治療と暮らしフェア2025』実施内容

【ステージイベント】 1階アトリウム

①12:30～13:00 山田邦子さん率いるスター混声合唱団による、コンサート ～歌とトーク～
②15:00～15:50 ヘアメイク＆ファッションショー＜株式会社スヴェンソン＞＜衣装提供：イトキン株式会社＞

                  山崎多賀子さん／NPO法人キャンサーリボンズ理事、乳がんサバイバー、美容ジャーナリスト、がん体験者のみなさま、スヴェンソンスタッフ
③16:45～17:15 手軽に続ける。からだを整えるストレッチ＜協力：lululemon athetica JP＞

【映像セミナー】 1階明治安田ギャラリー

＜薬物療法を中心に＞
①11:00～11:30 大腸がん治療のいま
安井久晃さん／地方独立行政法人神戸市民病院機構 神戸市立医療センター中央市民病院 腫瘍内科部長

②11:30～12:00 肺がん治療のいま
坪井正博さん／国立がん研究センター東病院 呼吸器外科長

③12:00～12:30 乳がん治療のいま
八十島宏行さん／独立行政法人国立病院機構大阪医療センター 乳腺外科科長、遺伝診療センター長

＜放射線治療＞
④13:00～14:00 放射線治療のいま ※がんの治療と暮らしフェア2023再放送
＜治療継続と暮らしをささえるセルフケア＞ ※がんの治療と暮らしフェア2024再放送
⑤14:20～14:40 口腔ケア
⑥14:40～15:00 スキンケア
⑦15:00～15:20 運動・エクササイズ

【暮らしに役立つ情報 グッズ展示・お試し】 1階アトリウム

◎よりよく食べる～製品のお試し、食や栄養について管理栄養士に相談～ 
  オイシックス・ラ・大地株式会社、大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業、日清食品株式会社、公益社団法人日本栄養士会 栄養ケア・ステーション®
◎自分らしく装う～製品のお試し、グッズ販売～
  株式会社スヴェンソン、株式会社ファンケル、a-jolie（アジョリー）
◎情報を探す・活用する～適切ながん医療情報の探し方、放射線治療、がん治療中の暮らしに関する基礎知識、治療と仕事の両立、
がんになった親の子どものサポートに関する情報提供～

  一般社団法人日本癌医療翻訳アソシエイツ(JAMT)、一般社団法人がん医療の今を共有する会(ACT)、NPO法人キャンサーリボンズ、NPO法人Hope Tree 5



当日の配布物
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イベントの様子 セミナー（4階明治安田ホール）

①あなたには明日生きる意味がある
～あなたが大切だから～

②今、知っておきたい「がんの経済毒性」
～医療費の仕組みはどう変わる？
今からできる備え～

③治療だけでは終わらない
～がんとともに歩む、暮らしのリアル
と選択～

④がんを治療する人に知ってほしい。
栄養・食の考え方＆実践法

⑤あなたは何を大切にしたいですか？
共に考えたい、これからの生き方・暮らし方

⑥がん治療と仕事の両立
～わたしたちができること～
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山田邦子さん率いるスター混声合唱団
による、コンサート～歌とトーク～

ヘアメイク＆ファッションショー 手軽に続ける。
からだを整えるストレッチ

映像セミナー

イベントの様子 ステージイベント（1階アトリウム）／映像ギャラリー（1階明治安田ギャラリー）

イベントの様子 情報パネル展示（1階アトリウム）

がん治療と暮らしに役立つ情報パネル展示（８枚）
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イベントの様子 暮らしに役立つ情報・グッズ展示・お試し（1階アトリウム）

「よりよく食べる」「自分らしく装う」

日清食品株式会社
オイシックス・ラ・大地株式会社

大塚製薬株式会社

日本栄養士会 栄養ケア・ステーションⓇ
(栄養のあるまちⓇ)

株式会社ファンケル 株式会社スヴェンソン

a-jolie（アジョリー）
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イベントの様子 暮らしに役立つ情報（4階明治安田ホール ホワイエ）

「情報を探す・活用する」
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生活の工夫カード
（国立がん研究センター中央病院提供）

QOL健診（明治安田×弘前大学） 一般社団法人日本癌医療翻訳アソシエイツ
（ＪＡＭＴ）

一般社団法人日がん医療の今を共有する会
（ＡＣＴ）

※セミナー会場(明治安田ホール)で休憩時間
 中に、啓発動画を2回放映

NPO法人キャンサーリボンズ セミナー受付NPO法人ホープツリー
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